
 

 

 

 

 

 

 

 

Forum Gesprächspsychotherapie 2012 

 
am 28.04.2012, 11.00 – 17.30 Uhr, in der Universität Hamburg, 

Edmund-Siemers-Allee 1, Raum 221, 20146 Hamburg 

 (West-Flügelbau des Uni-Hauptgebäudes) 

 

Bedingungsfreie positive Beachtung in der GPT: 
Haltung, Therapieprinzip, Basisvariable oder Beziehungsaspekt? 
 
Die von Carl Rogers als eine von sechs notwendigen und hinreichenden Bedingungen für 

einen erfolgreichen psychotherapeutischen Prozess als „unconditional positive regard“ be-

zeichnete Bedingung trägt im deutschen Sprachraum viele Namen: „positive Wertschätzung 

und emotionale Wärme“, „Achten-Wärme-Sorgen“, „bedingungsfreies Akzeptieren“, „unbeding-

te Wertschätzung“, „Wertschätzung und Akzeptieren“, „unbedingte positive Zuwendung“, 

„uneingeschränktes Akzeptieren“ oder „bedingungsfreie positive Beachtung“ oder kurz 

„Akzeptanz“. In der Namensvielfalt drückt sich auch aus, dass es unterschiedliche Auf-

fassungen über Wesen und Funktion dieser Bedingung gibt. Das Forum will der Frage 

nachgehen, wie sich diese unterschiedlichen Auffassungen sowohl in der Therapietheorie als 

auch in der therapeutischen Praxis niederschlagen. 

 

Programm 

10:50 Uhr:  Begrüßung (Doris Müller und Jochen Eckert) 

11:00-11:45   Vortrag zum Thema (Jana Lammers und Eva-Maria Biermann-Ratjen)  

11:45-12:15 Diskussion des Vortrags 

12:15-13:45 Mittagspause 

13:45-15:15  Workshop mit Falldarstellungen zum Thema (Henriette Petersen und 

Gabriele Isele) 

In den Falldarstellungen wird es u.a. um Verlust und Wiederherstellungsversuche der 

Bedingungsfreien positiven Beachtung im psychotherapeutischen Prozess gehen 

15:30-16:00  Kaffeepause 

16:00-17:00  Fortsetzung des Workshops  

17:00-17:30 Abschlussbesprechung/Anregungen für 2013  
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Die Akkreditierung bei der Psychotherapeutenkammer ist beantragt. 

Für Psychotherapeuten und Psychotherapeutinnen in Ausbildung wird die 

Veranstaltung für die Ausbildung anerkannt. 

Tagungsgebühr:   50 Euro  für DPGG und/oder GwG Mitglieder 

   70 Euro  für Nichtmitglieder 

     0 Euro  für PiAs am IfP; anderenorts: 20 Euro 

 

Anmeldung bis zum 31.03.2012  
Bitte benutzen Sie zur Anmeldung per Brief, Fax oder E-Mail-Anhang das folgende Formular 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Frau Sigrid Adomeit 

Institut für Psychotherapie (IfP) 

Universität Hamburg, Fachbereich Psychologie 

Von-Melle-Park 5,  

20146  Hamburg 

 

oder per E-Mail: adomeit@uni-hamburg.de oder per Fax: 040-42838-6170. 

 

 

ANMELDUNG zum Forum Gesprächspsychotherapie 2012 

 

Name: ............................................................................................................................. 

 

Vorname u. Titel:  ........................................................................................................... 

 

Anschrift:  ........................................................................................................................ 

 

 

Telefon: ...................................................     E-Mail: ...................................................... 

 

 

 

Die Tagungsgebühr in Höhe von .................. Euro überweise ich vor Tagungsbeginn 

auf das  
Konto : 

Dr. Jochen Eckert/DPGG 
Konto 1708503 bei der Hamburger Volksbank (BLZ: 201 900 03)  

 
 
 
   
................................................................................................................................................................... 
  Ort, Datum     Unterschrift 


