Bielefelder Klienten-Erfahrungsbogen (BIKEB)
Patient/in:......................................................................................Therapeut/in:......................................................

Insgesamt...............tes psychotherapeutisches Gespräch am: ..............................................................................

Bitte beantworten Sie möglichst spontan die folgenden

Fragen zum heutigen psychotherapeutischen Gespräch

Stimmt                            Stimmt

überhaupt                       genau

nicht

1.  So wie das Gespräch heute lief, hat es mich nicht befriedigt.
     0     1     2     3     4     5

2. Heute fühlte ich mich bei meinem Therapeuten/meiner Therapeutin gut           aufgehoben.
     0     1     2     3     4     5

3. Mit der Art, wie mein Therapeut/meine Therapeutin mit  mir heute umging, kam ich gut zurecht.
     0     1     2     3     4     5

4. Durch das heutige Gespräch bin ich innerlich irgendwie ruhiger geworden.
     0     1     2     3     4     5    

5. Die Art, wie sich mein Therapeut/meine Therapeutin heute mir gegenüber verhielt, war für mich hilfreich und nützlich.
      0     1     2     3     4     5    

6. Das heutige Gespräch hat mich körperlich ziemlich erschöpft.
      0     1     2     3     4     5    

7. Durch das heutige Gespräch bin ich zu einer anderen Sicht meiner Probleme gekommen.
      0     1     2     3     4     5

8. Es fiel mir heute leicht, mich selbst, meine Probleme und mein Erleben ins Auge zu fassen.
      0     1     2     3     4     5

9. In diesem Gespräch habe ich mehr innere Sicherheit gewonnen.
      0     1     2     3     4     5

10. Unser Gespräch hat mich körperlich frischer und gelöster gemacht.
      0     1     2     3     4     5

11. Heute hatte ich in der Stunde das Gefühl, innerlich blockiert zu sein.
      0     1     2     3     4     5

12. Nach dieser Stunde fühle ich mich körperlich erholt und entspannt.
      0     1     2     3     4     5

13. Ich finde, daß mein Therapeut/meine Therapeutin heute zu wenig berücksichtigt hat, was ich wirklich brauche.
      0     1     2     3     4     5

14. Ich fühle mich jetzt innerlich nervöser und unruhiger als vor der Stunde.
      0     1     2     3     4     5

15. Ich sehe nach dieser Stunde dem kommenden Tag zuversichtlicher entgegen.
      0     1     2     3     4     5

16. Im heutigen Gespräch sind mir neue Zusammenhänge in meinem Verhalten und Erleben deutlich geworden.
      0     1     2     3     4     5

17. Es fiel mir heute schwer, meine Empfindungen und Gedanken in Worte zu fassen.
      0     1     2     3     4     5

18. Nach dieser Stunde habe ich mehr Hoffnung, meine Probleme selbst bewältigen zu können.
      0     1     2     3     4     5

19. Nach diesem Gespräch fühle ich mich körperlich müde und kaputt.
      0     1     2     3     4     5

20. In der heutigen Stunde hatte ich das Gefühl, mich nur im Kreis zu bewegen.
      0     1     2     3     4     5

21. Es fiel mir heute leicht, über alles zu sprechen, was mich bewegte.
      0     1     2     3     4     5

22. Ich fühle mich nach dieser Stunde innerlich ausgeglichener als vorher.
      0     1     2     3     4     5

23. Heute sind wir irgendwie weitergekommen.
      0     1     2     3     4     5

24. Ich habe durch dieses Gespräch mehr Vertrauen zu mir selbst gewonnen.
      0     1     2     3     4     5

25. Durch die heutige Stunde bin ich innerlich ziemlich aufgewühlt.
      0     1     2     3     4     5

